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SETTIMANA 1

Risotto alle verdure

SETTIMANA 2

Pasta panna e piselli

SETTIMANA 3

Risotto alla milanese

SETTIMANA 4

Risotto con piselli
Roastbeef

Z Burgher veg Erbazzone
Caprese Insalata
3 Insalata s Ratatouille di verdure
o Minestrone con riso Minestra di farro con Pasta integrale al Spaghetti aglio ed olio
< Involtini di vitello verdure pomodoro Cotoletta di mare
s Patate al forno Roast beef Salmone al forno Insalata
Torta Patate in insalata Insalata
Torta Torta
Pasta fredda Spaghetti alla Pasta alla norma Pa}sta la pes.to
E Frittata puttanesca Carpaccio di tonno R
= Verdure miste cotte Cotoletta di mare affumicato Verdure grigliate
Zucchine gratinate Insalata
Riso pomodoro e Risotto alle verdure .
o basilico Melanzane ripiene Ins.alata diriso Insalata di pasta
-— Tomino alla piastra Verdure grigliate Prosciutto e melone fredda
O Spinaci filanti Insalata Involtini di pollo
Fagiolini

VEN

Gnocchi al pesto
Insalata di polipo e
verdure crude

Pasta al ragu
Polpette di tacchino
Spinaci gratinati

Gnocchi al pomodoro
Spiedini al forno
Bieta olio e limone

Risotto con verdure
Spiedini di pesce
Spinaci filanti




